Drosaks miegs mazuliem

Lietas, ko varat darit...

Vienmer lieciet béer-

V nu gulét, noguldot uz
muguras

V Barojiet bérnu ar krati
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Grutniecibas laika un
péc bérna piedzimsanas
nelaujiet bérnu ietekmét
cigareSu dimiem

Lietojiet stingru, plakanu,
tdensizturigu matraci, kas ir
laba stavokl

Pirmo 6 ménesu laika lieciet bérnu
gulét atseviska parasta gultina vai
groza tipa gulting, kas novietota
jusu gulamistaba




Lietas, no kuram jaizvairas...
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Nekad kopa ar mazuli Neguliet viena gulta ar x Nelaujiet mazulim

neguliet uz divana bérnu, ja smékejat, dzerat vai parak sakarst

vai atzveltnes krésla It;(?tOJaF na?rI;ot.'lk?s /z?liflvgklja x Kamér mazulis gul,
érns ir piedzimis priekslaikus neparkiajiet vina seju

Vvai ar mazu svar . o
alidiinazusvard vai galvu un novietojiet

gultasveu valigi

Jums jaievero Sie ieteikumi vienmer, nevis tikai liekot bérnu gulét vakara.

Zidaina peksnas naves sindroms (SIDS, Sudden

. . > e JUs varat aprunaties ar vecmati vai patronazas masu, ja jums ir
Infant Death Syndrome) ir piepesa un negaidita s - D=L

~ e . kaut kadi jautajumi vai bazas. Jiis varat sazinaties arf ar mums
mazula nave bez jebkada redzama iemesla, un .
kaut art més vél nezinam, ka no tas pilnigi izvairities, E-pasts: info@lullabytrust.org.uk
ievérojot Sos ieteikumus ir iesp&jams ieverojami Talrunis: 0808 802 6869
samazinat zidainu pék3inas naves sindroma iespéju. Timekla vietne: www.lullabytrust.org.uk
Sis informativas lapinas sastaditajs un izdevéjs ir Lullaby Trust. ST informacija tika pédéjo reizi atjauninata 2013. gada marta. Tas

tekstu apstiprinajis UNICEF UK Registréta labdaribas organizacija Nr. 262161. Uznémuma registracijas Nr. 0100082. Agrak — The
Foundation for the Study of Infant Deaths (FSID).



