Saugesnis kudikiy miegas
Dalykai, kuriuos Jus galite padaryti:
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Visada kidikj paguldykite Néstumo metu ir po gimdymo Pirmuosius 6 ménesius kudikj migdykite

kadikj laikykite aplinkoje be atskiroje loveléje arba kilnojamoje

cigareciy dimy vaikiskoje loveléje tame paciame
kambaryje, kuriame Jis miegate

miegoti ant nugaros

V Maitinkite kadikj kratimi Naudokite tvirtg, plokscig
ir vandeniui atspary Ciuzinj
geros buklés
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Niekada su kadikiu ne- Nemiegokite su kadikiu Stenkités, kad kadikis
miegokite toje pacioje lovoje, jei per daug nesusilty
ant sofos arba fotelio rikote, vartojate alkoholj

ar narkotikus, arba, jei Kadikiui miegant

kddikis gimé pirma laiko neuzdenkite

arba mazo svorio. jo veiduko ir galvytés bei
nenaudokite laisvy
pataly.

Patarimais miegui vadovaukités visg laika, ne tik nakt;.

Staigios kidikio mirties sindromas (SKMS) yra Taip pat galite pasikalbéti su akusere arba Jus lankanciu sveikatos
staigi ir nenuspéjama kadikio mirtis be jokios aiskios prieziuros darbuotoju, jei turite klausimy ar nerimg kelianciy
priezasties ir nors dar néra Zinoma, kaip visiskai dalyky, arba susisiekite su mumis

iSvengti SKMS, Sios mirties tikimybe galima Zymiai El. pastu: info@lullabytrust.org.uk

sumatzinti vadovaujantis Siais patarimais. Telefonu: 0808 802 6869

Tinklalapis: www.lullabytrust.org.uk
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